OT4éT 0 npoBeaeHun «Hepenn s3gopoBbs»

MyHununajgbHoOe Ka3eHHoe JOMKO0JbHOEe 00pa3oBaTe/ibHOEe YUpeKIeHne
«JleTckmii cag «AucT» ¢. AHcasTa, BoT/IMXCKOro paiona.

CornacHo miany mepornpusituii o0 npoBeaenun Henenu 310poBbsi, B MK/IOY
«Jlerckuii can «Auct» ObUIM MPOBeIeHbl MEPONPUSATHS, HATIPABIICHHbBIE HA
YKpEIUJICHHUE 310POBbS JeTeil, pa3BUTHE JBUTATEIIHBHON KYJIbTYPHI, PUOOIICHNE
JIeTEN U pOAUTEIIEH K 3A0POBOMY 00pa3y KM3HH, BOCIIUTAHUE B JIETAX YIIOPCTBA,
CHUJIBbI BOJIU, YMEHHUSI PEOI0JIEBAThH MPETSITCTBUSI, YMEHUS TOOSXKAaTh U
MPOUTPHIBATH; KEJIAHUSI OKA3bIBATh MOMOIIb, 3aAKPEIJICHUE Y AeTeH

MIOHSATHSL €300P06be>.

OcHoBHaf 1eJb: Nporaragaa cpeau BocnutanHukoB JIOY u ux poaureneit
IIPUOPUTETOB 3A0POBOI0 00pa3a »KM3HU, PA3BUTHsI UHTEpeca K (Pu3nyeckomn
KYJIbTYpE U CIOPTY.

TeMarnueckas HeaeJsIsl IPOXO/INIIA [0 HAIPABJICHUIM:

- paboTa ¢ ejjaroramu;
- paboTa c 1eThMHU;
- paboTa ¢ pOJUTEISMH.

PaGoTa ¢ nenaroramu Obljia HaIpaBJIeHA HA MOBBIIIEHUE MPOGHECCUOHATBHOTO
MacTepCTBa MEAaroroB, BBISBICHUE JTYUIIETO OMbITa OpraHU3aluK (PU3KYIbTYPHO-
03/10pPOBUTEIbHO padoThl ¢ AeTbMU. [lepen Havaom Heaenu 310poBbsi JJOY
ObLlIa MPoBeeHa MpeBapuTeNIbHas padoTa 1Mo moad0py JUTEPaATyphl U
pa3Ho00pa3HOro Marepuaa 1o JaHHOW TeMe, pa3paboTaH IjIaH.

IIpoBeaeHbl MEePONIPUATHS

Koncynprammu: «Kpacupas ocanka 3amor 310poBbs»; «Opeanuszayus Heoeau
300p06bs 8 0eMCKOM cady», « Dusuueckas Kya1omypa eauieco
manviuay, « Bocnumanue npusvluex y demeti» MO3BOJWIHN MOBBICUTH NIEJJaroram
CBOIO Mpo(eccuoHaIbHy0 KOMIETEHTHOCTh B BOIIPOCAaX 03/10POBJIEHUS U
(opMupoBanus 310poBOro o0pasa >KM3HU Y JOIIKOJIHHUKOB.

CrenaHbl BBIBOJBI U IaHBI PEKOMEHAAIMY KaKIOMY MIEJArory 0 TOM, YTO Ha/10
KOOPJIUHUPOBATH JIEATEIBHOCTD JETCKOTO €a/la U CEMbU B BOIIPOCAX
BOCITUTAHUS 3/10POBOI0 00pa3a :ku3Hu. B BociuTatenbHol paboTe MHUpPOKO
WCITIOJIB30BATh PA3IMYHBIE METOJIBI ¥ IPUEMBI I (PU3KYIHTYPHO-0310POBUTEIbHOM
padoThI ¢ 1ETHMHU.

Conepxanue Hemesm 310pOBbS BKIIFOYAIO KOMIUIEKCHBIN IJIAaH MEPOIIPUATHI HA
KQKJIBI JICHb HeleJIU, COCTOSAIINN U3 Pa3HOOOPA3HBIX BUIOB (PU3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHBIX MEPOINPUATUH, IO3HABATEILHON U UTPOBOM JIEATEIILHOCTH,
HaIpaBJICHHOW Ha (OpMUpPOBaHUE 3[I0POBOT0 00pa3a »Ku3HU. Bes 1esITenbHOCTh
JIETEN B 3Ty HeAJII0 ObLIA «NpOonumanay» TeEMOMN «300p06ba». BMecTo NpUBBIYHON
JESATEIILHOCTH JETEN 0KUIAIT LETbIA KATIEUIOCKOIl APKUX MEPOIIPUATHHN U




WHTEPECHBIX COOBITUH. KaXIbIil moceny onuii 1eHs ObUT He TIOXO0XK Ha
MPEABIAYIINNA U UMEJT CBOC Ha3BaHHUE:

IoneneabHuK — «/Jenb uucmionsby;

Bropuuk — «bydem cnopmom 3anumamuca»,

Cpena — «30oposoe numanue»;

YerBepr — «Bpauu nawu nomowHuKu»;

[aTanua — «3akpvimue Heoenu».

B paboTe ¢ 1eThMu HCIIONB30BAMCH pa3IndHbIC (DOPMBI:

* YTCHHUE U Pa3yuynBaHUE MPOU3BEICHUN XY /10KECTBEHHOU TUTEPATYPhI U
¢donBKIIOpa O CIIOpPTE U 3[I0POBOM 00pa3e *KU3HH;

* paccMaTpUBaHUE WIUTIOCTPALIMI O BUJAX CIIOPTa;

* o3HaBaTeNbHBIE Oecenbl « Ml nopsadxkom 0opodcum — codoaem ceoti
pedicum» «Hmoobwvl 300posuim Oblmb , HYHCHO 3aHUMambcs!» ; «llouemy Hy>KHO
MHOTI0 IBUTAaThCA?»; «300posoe numanue», «I 0e scusym sumamunoly, « Yucmoma
U 300posbe»; «Bpauu nawiu nomMowHuKYy; CKazka — oecena «B cmpane bonouexy,
«Mvl Opyarcum ¢ puskyremypou»

* pa3HOOOpa3HbIC TUAAKTUYECKUE UTPHI - « Ymo noneszno, a ymo epedHo
07151 300p08ba», « Ymo xopouwio, umo nioxo 01 opeanusmay, « Ymo o6wino owi, eciu
ovl...», «llonesnas eoay, « Yeaoail 6uo cnopmay; HaCTOJIbHBIE UTPBL. «/[oMUHO» U T.
1.

e Jlocyru : «/leBouka uymazas»;

Kaxnpiit newb no yrpam My3. pykoBoautens Hanna Mcy6oBHa mpoBoauiia
MY3BIKOTEPAIHUIO.

Du3KyIbTYpHOE pa3BicueHue «JleHb 310pOBhs» MPOBEIN B MIAIIIUX TPYyMIIaX.
[IpocTyna npuiiia B TocTH K pedsitaM. Pedsita COBMECTHO ¢ BOCIUTATENISIMU TPYTIIbI
MOKAa3aju MPOCTY/Ie ,Y4TO HY>KHO JieaTh .4ToObI He 3a0071eTh. Ha pa3BiedueHuu ObU1H
MIPOBEJEHBI Pa3HbIE TOJABUKHBIE UTPbI ,HA TPOTSHKEHUU BCETO JOCYTa JE€THU UTPAITHUCH
BECEJIMIINCH U PE3BUIIHCH.

PeGsitam cpeanux rpynm npoBenu GU3KyIbTypHOE passieuenue «lloroBopum o
310poBbe».BocnuTaTenu rpynm mpoaoaKaii 3HAaKOMUTh JE€TEH ¢ COCTABIISIIOIIAM
3JI0POBOT0 00pasa KU3HU , UTPAJIM B Pa3HbIE U UHTEPECHBIC ACTadETHBIE UTPHI,
OTraJIbIBAJIM 3araJIKu. BbIJI0O OYEHb BECENO U YBIEKATEIBHO.

PeOsitam cTapimmx rpynn OpoBesiu pa3BiedeHre «bbITh 310pOBBIMU XOTUM
OMOraeT HaM pexkum».B roctu k pedsram npumien Bunnu — nyx. Begyuuit
OOBSICHUIT IETSIM TIOHSITUE PEKUM JIHSI, BOCITUTHIBAT HEOOXOAUMOCTb COOJTIOICHUS
peXrMa JIHsI 111 COXPaHEHUS 3710pPOBbsl, BOCITUTHIBAJIN [TO3UTUBHOE OTHOIIICHHUE K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH, YUUIIU COOJIIOIATh MpaBUia JIMYHON TUTHEHBI, B 00IIEM
JIOCTABUJIU JIETSAM YyBCTBO pagocTu. CIOPTUBHBIN MPa3IHUK MPOBEIH B CTAPIINX
rpyImnax.

Kpowme Bcero B ctapmux rpynmnax npoBeiid CHOPTUBHBIA Npa3aHUK «B 310poBoM
TeJIe — 340POBBIN TyX)».

3abaBHbie Apkamia — PacxBopama u 1o0psiit JJoktop AOONMHT MO3HAKOMIIIA
netent ¢ «A30yxoti 300posbsa». [IpaBuIbHOE MUTAHKUE, MBITHE PYK TIEPE] €I0H,




3aHATHE YTPEHHEH 3apsaKoi, 00pb0a ¢ MUKpOOaMU U MHOTO YEro JIPYroro - 3To
3aJI0T HAIlEro 310POBOro 00pa3a KU3HHU.

bruta oopmiieHa BbICTaBKa AETCKUX PUCYHKOB «B 300pogom mene — 300posbiii
O0yx». JletTn Bcex BO3PACTHBIX TPYIII C YBICUECHUEM MPUHUMAJIHU y4acTUE Ha
KyJIMHAPHBIX MacTep — Kjlaccax Mo MPUTOTOBIICHUIO OBOITHBIX U ()PYKTOBBIX CAIaTOB
, a IETH BTOPOM cTapiieu rpynisl «Kamenpka» BMeCTe ¢ BOCIUTATEIEM ITPOBEIIN
KyJMHApHBIA MacTep — KJIacC MO MPUTOTOBIEHUIO BKYCHOIO IeueHbs. IHTepecHo
MIPOILIENI MACTEP — KJIACC U JIJISl POJAUTENIEH MPOBOAUMBIN HHCTpYyKTOpoMm o G130
Kyp6anoBoit A.M. «Dusxyremypa 6 scuznu demet» ,pOAUTEIN IPUHSIN aKTUBHOE
ydactue u noonaronapuin uHctpykropa no @130 Kypbanory A.M. 3a
MPOBEICHHBIN MacTep — Kiacc. [locTossHHO MPOBOAMIMCH OOHOBJICHUSI U HHTEPHET -
CTpaHULbI caauka. B3pocible MOTM YBUAETh, KAK UX AETH BBIIOJIHSIIOT THMHACTUKY
POOYKJICHUS, XOJIAT M0 «00POHCKE 300P06bA», KAK BHIMOTHSIIOT YIIPAKHEHHUS
1o pedJiekcorepanuu: caMoOMaccax JIMIA, YIIHBIX PAKOBHH, KaK BOCITUTATEIH
MPUBUBAIOT JIETSIM KYJIbTYPHO-TUTUEHUUECKUE HABBIKH.

B teuenue «Heodenu 300po6bsa» 0OHOBUWIOCH COJIEpKaHUE MAMSITOK « Pooumensim
Ha 3amemKy» sl pOAUTENEH 10 BOIMPOCaM OpraHU3alMU 3a00Thl O CBOEM 3/10POBbe
U CBOHUX JIeTeil.

B 3aBepiiennn «Heaenu 310poBbs» B CTapIIMX IPyNnax UHCTPYKTOPOM IO
®U30 KypbanoBoii A.M. Obl1a MpoOBeJEHA CIOPTHUBHAS WHTEIUIEKTyaJbHas UTPa
- BUKTOpHHA «Cnopm, 300poeve, Kpacoma ». B urpe 1eTv 0TBEYaIu Ha BOIIPOCHI
KacaeMo TE€MBbI 3/I0POBbsS U TUYHON TUTUEHBI . TakuM 00pa3oM JeTH 3aKperuiin
MOJTyYEHHbIE 3HaHUA Ha npoTskeHnu « Henenu 310poBbsi». [IpourpaBmmx
HE 0Ka3aJI0Ch: KOMaH/Ibl MTOIYYUIIN JUILJIOMBI, MEAAIIH, CAMbIE AKTUBHBIE JIETH
MOJIYYHMJIU TPAMOTBI U BCE JIETH MOJYYHIIN CIAJKUE MPU3bl. 3PUTEIIA U YYACTHUKHU
MOJTYYHMJIIU TTOJIOKUTENIbHBIE SMOLIMU U 3apsi]l SHEPTHH.

Hama pa®oTa, HanpaBiieHHasl HA COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE 310POBbS BCEX
Y4aCTHUKOB BOCIIMTATEIbHO-00pPa30BaTEILHOIO MPOLIECCA, HE OIPAaHUYNBAETCS
TonbKO «Hedeneii 300poeba». B TeueHne BCEro roJia MeJaroru peajn30BbIBAIOT
3aJlayu, HalpaBJICHHbIE HA (POPMHUPOBAHUE Y TOIIKOJIBHUKOB OCO3HAHHOTO
OTHOUIEHUS K CBOEMY 3A0POBBI0.

3amMecTuTelb 3apeaytoiieit no BMP J>xaBarxanoBa H.M.




